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bén éfi ci a i res, la d i versi té d es servi ces d a n s lesq u els on

i n tervi en t, le con ta ct, l’ éd u ca ti on et le soi n d es a n i m a u x

en fon t u n m éti er ri ch e !

La j ou rn ée est ryth m ée pa r les soi n s a u x a n i m a u x, à

fa i re tou s les j ou rs ou sem a i n es. L’ obj ecti f est d e

répon d re à tou s les besoi n s d e l’ a n i m a l pou r s’ a ssu rer

d e son bi en -être et d e sa bon n e sa n té pou r les séa n ces.

Con cern a n t le d érou lem en t d ’ u n e i n terven ti on , i l y a

d ’ a bord la prépa ra ti on d u m od u le, u n en treti en

préa la ble a vec la fa m i lle ou le servi ce, l’ i n terven ti on en

elle-m êm e (g én éra lem en t 1 0 séa n ces) et efi n

l’ éva lu a ti on .

Les séa n ces d u ren t g én éra lem en t en tre 1 h et 2h , le

d ébri efi n g d es séa n ces d e g rou pe a vec l’ éq u i pe d u

servi ce en q u esti on d u re en tre 0h 30 et 1 h , en fon cti on

d u n om bre d e pa rti ci pa n ts. N ou s d evon s ten i r com pte

d e la fa ti g u e q u e ce tra va i l g én ère ch ez l’ a n i m a l et n ou s

n e pou von s d on c pa s en ch a i n er les séa n ces a u cou rs d e

la j ou rn ée.

Le zooth éra peu te est u n professi on n el d e l’ h u m a i n

a va n t tou t. La zooth éra pi e est com plém en ta i re à u n

m éti er, c’ est u n e m a n i ère d e tra va i ller. Ai n si ,

réfléch i ssez à votre proj et professi on n el et, si la

zooth éra pi e peu t l’ en ri ch i r, ce n e sera q u e posi ti f.

La zooth éra pi e est l’ i n terven ti on d ’ u n professi on n el

d e l’ a i d e à la person n e (psych olog u e, a ssi sta n t soci a l,

éd u ca teu r, log opèd e, etc. ) , à tra vers la rela ti on a vec

l’ a n i m a l. Plu s préci sém en t, elle est u n e a cti vi té à

vi sée th éra peu ti q u e ou psych osoci a le q u i u ti li se le

m éd i a rela ti on n el d e l’ a n i m a l et l’ a ttra i t q u e celu i -ci

exerce su r la person n e. Pa r-là , i l va sti m u ler,

en clen ch er u n e réa cti on ch ez la person n e d a n s u n

con texte sécu ri sa n t d e n on -j u g em en t i n sta llé pa r la

présen ce d e l’ a n i m a l.

Le pu bli c vi sé est très la rg e : person n es â g ées (a vec

d ém en ce ou n on ) , person n es a vec trou bles a u ti sti q u es,

person n es pla cées en i n sti tu ti on éd u ca ti ve ou

th éra peu ti q u e, person n es porteu ses d ’ u n h a n d i ca p,

en fa n ts, a d u ltes, …

Les obj ecti fs son t l’ ou vertu re à l’ a u tre, la colla bora ti on et

le pa rta g e, la con fi a n ce en soi et en ses ca pa ci tés, la

com m u n i ca ti on , la d éten te et le lâ ch er pri se, l’ expressi on

d ’ u n ch oi x, d ’ u n e en vi e ou préféren ce, etc.

J e su i s a ssi sta n te soci a le d e form a ti on . Très vi te, j ’ a i

vou lu être plu s d a n s le con ta ct, d a n s le tra va i l

psych osoci a l. J ’ a i d écou vert la zooth éra pi e pa r h a sa rd ,

a u cou rs d ’ u n q u esti on n em en t su r m on a ven i r

professi on n el. Appréci a n t le con ta ct a vec les a n i m a u x et

con va i n cu e d e leu rs bi en fa i ts, j e m e su i s form ée a u près

d ’ u n e ASBL pra ti q u a n t la zooth éra pi e d epu i s 7 a n s.

J e su i s a ctu ellem en t bén évole professi on n elle pou r ce

cen tre d e zooth éra pi e et j ’ a i le proj et d e d évelopper m a

propre a cti vi té.

Le plu s g ros poi n t n ég a ti f est q u e ce m éti er n ’ est pa s

recon n u . Tou t le m on d e peu t s’ i m provi ser zooth éra peu te

d u j ou r a u len d em a i n . M a i s u n e form a ti on d e l’ h u m a i n ET

d e l’ a n i m a l est i n d i spen sa ble ! D’ u n côté, pou r a ssu rer le

bi en -être d e l’ a n i m a l en séa n ce et d e l’ a u tre, pou r

d i spen ser a u x person n es u n su i vi professi on n el et

a d a pté. D’ a u tres d i ffi cu ltés peu ven t être les a tten tes d es

servi ces pa rfoi s élevées (la zooth éra pi e peu t pa ra i tre

m i ra cu leu se) , le coû t d es m od u les d e zooth éra pi e

pou va n t pa ra ître con séq u en t pou r les servi ces, . . .

Cepen d a n t, c’ est u n tra va i l pa ssi on n a n t, en ri ch i ssa n t et

d i versi fi é. Le con ta ct h u m a i n , voi r l’ évolu ti on d es
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